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LA FAMIGLIA ALLARGATA 

Che cosa significa “famiglia allargata”? Conosci famigli di questo tipo? Che cosa ne 
pensi? 

1) Leggi il testo sulle famiglie allargate 

In una ricerca l’Istat ha sottolineato che in Italia ci sono circa mezzo milione di 
famiglie allargate o ricomposte, cioè coppie coniugate o non sposate in cui almeno uno 
dei due coniugi ha avuto un matrimonio o una separazione alle spalle. Naturalmente 
all’interno di queste famiglie ci sono numerosi figli che si ritrovano oltre ai genitori 
biologici anche genitori acquisiti e non sempre la convivenza è semplice.  

   

 
Con il termine famiglia allargata si intende una famiglia ricostruita con un partner 
diverso da quello attuale dopo una precedente rottura. Significa che c’è stata una 
separazione, due genitori che si sono lasciati e si sono innamorati  una seconda volta, 
ma di persone diverse. Indica una probabile  nascita di altri figli che in qualche modo 
dovranno imparare a convivere con dei “fratellastri”; o figli del compagno/a già grandi 
magari, che si ritrovano da un giorno all’altro a doversi relazionare con altri coetanei, 
figli del nuovo partner di mamma o papà. 
Se un tempo la parola fratellastro o sorellastra era decisamente dispregiativa perché la 
abbinavamo alla favola di Cenerentola, oggi sono i termini precisi per identificare i 
soggetti in questione e cioè fratelli sì ma non di sangue, che hanno in comune soltanto 
un genitore. 
Ovviamente non esistono ricette per garantire il successo di una famiglia allargata, ma 
ci sono tanti errori che con un po’ di buon senso e attenzione si possono evitare.  
Innanzi tutto non deve mai mancare il dialogo così come il garantire a ciascun figlio il 
proprio spazio e la propria privacy.   
I primi tempi la nuova coppia dovrà concentrarsi maggiormente sui figli che su se 
stessa, sottolineando i lati positivi della nuova convivenza e facendo capire ai figli che 
anche nelle famiglie più tradizionali ci sono ombre e luci. È poi importante lo stile di 
vita della nuova coppia, come si pone agli occhi dei figli; genitori vitali, sportivi, 
flessibili avranno più possibilità di creare intorno a sé un clima sereno, aperto al 
confronto.  
Un altro aspetto da tenere in considerazione è che ogni figlio è diverso e si adatterà alla 
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situazione in maniera diversa; l’importante è rassicurarlo perché dopo la separazione dei 
propri genitori ogni figlio si sente in qualche modo escluso, messo da parte. 

Ora rispondi alle domande indicando VERO o FALSO 

 
1) La famiglia allargata è il nuovo modello di famiglia italiana tipica V F 

2) La parola fratellastro o sorellastra continua ad essere negativa V F 

3) In questo nuovo tipo di famiglia è conveniente che ognuno abbia una sua 

autonomia          

V F 

4) Tra genitori e figli deve regnare il dialogo V F 

5) La famiglia tradizionale era molto più stabile V F 

 
 
2) Guarda il video e rispondi alle domande con vero o falso; poi confronta le tue 
risposte con quelle del compagno 
(fino al minuto 2’10’’) 
 
In classe 
 

 
 

url: http://www.youtube.com/watch?v=8Rvx2fqSt5A 
 
Insegnante: Rudy, possiamo sentire il tuo di tema? 
 

 
 
 
1) Rudy si lamenta perché non gli piace il nuovo stile di vita V F 

2) Aggiunge che farà fatica ad abituarcisi V F 

3) Alice invece è felice per la sua nuova vita V F 

4)  Rimprovera però Rudy di essere troppo coraggioso V F 

5) Lo accusa di lavarsi poco V F 
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6) Dice che andrà a trovare il padre a Milano con la sorella V F 

 

 
 
3) Descrivi l’atteggiamento dell’insegnante durante la lettura del tema di Rudy e 
l’atteggiamento di Rudy durante la lettura del tema di Alice. Cosa succederà al 
ritorno a casa? Formulate ipotesi con i vostri compagni 
 
 
4) Guarda il video e rispondi alle domande con vero o falso; poi confronta le tue 
risposte con quelle del compagno. 
 (fino al minuto 0’38’') 
 

    

  

 
Gli alunni hanno fatto uno scherzo all’insegnante                                                V- F 
 
Lucia si lamenta dello scherzo                                                                              V- F 
 
La collega consiglia a Lucia di far finta di niente                                                 V- F 
 
 
5) Guarda il video e rispondi alle domande con vero o falso; poi confronta le tue 
risposte con quelle del compagno. 
                                                                    
 

 
 
 
1) Giulio chiede a Lucia perché sta lavando      V - F 
 
2) Lucia dice che il colpevole è Rudy      V - F          
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3) Il padre elogia Lucia di fronte al figlio      V - F  
 
4) Il padre fa promettere a Rudy di non fare più scherzi a Lucia   V - F 
 
5) E gli chiede di comportarsi bene anche con  le ragazze    V - F 
 
6) Se le cose non miglioreranno, il padre rinuncerà  a sposarsi   V - F 
 
 
 
6) Guarda il resto del video e rispondi alle domande con vero o falso; poi confronta 
le tue risposte con quelle del compagno 
 

      

 
 
1) Alice è arrabbiata perché Lucia in classe ha detto che era sua madre  V - F 
 
2) Lucia risponde che non aveva alternativa perché tutti già lo sapevano  V - F 
 
3) Alice la rimprovera e le dice che non ha perso l’ immaginazione  V - F 
 
4) Lucia cerca di spiegare alla figlia le ragioni di quel cambiamento  V - F  
 
5) Lucia cerca di tranquillizzare la figlia, dicendo che tutto si sistemerà  V-  F 
 
 
 

    
6) Rudy vorrebbe evitare di scusarsi con Lucia     V - F 
 
7) Rudy dice che non sapeva niente       V - F 
 



 

5 
Progetto cultur@.it - Materiali didattici per conoscere l’Italia contemporanea 

Istituto Italiano di Cultura di Madrid,  2010 - Materiale rilasciato sotto licenza Creative Commons 

8) Lucia non vuole sentire nessuna scusa      V - F 
 
 
 
 

   
 
9) Rudy minaccia Alice di voler giocare alla famiglia felice   V - F                        
 
10) Alice si mostra spaventata       V - F 
 
11) Alice accusa Rudy di alitosi       V - F 
 
 
4) Il personaggio Rudy chiama Alice anche “acciuga” o “sardina”, come spieghi 
questi fatto? 
 
 
5) Le ipotesi formulate nell’attività 3 erano giuste? 
 
 


